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Erasmus+ projekt

A mese, amit most olvasni fogtok, szamunkra egy kiilonleges, kedves kis alkotas, hisz ez volt egyik fé tevékenység, mondhatni fény-
pontja a projektnek, amiben részt vettiink az Erasmus+ program keretén beliil Spanyolorszagban.

A feladatot a hazigazdaktol kaptuk. Abbdl allt, hogy a dobozban elrejtett képeket felhasznalva: h6sok, tajak, épiletek és persze
a nemzeti mesehdsok szerepeljenek egy altalunk kitalalt, megirt és illusztralt mesében. Igy sziiletett A medvévé vdltozott kiralyfi
ciml mesénk, amelyre nagyon biiszkék vagyunk, hisz a kilféldi kollégainknak is nagyon tetszett, valamint a szépen kidolgozott

illusztracio is.

Reméljiik nektek is elnyeri tetszéseteket. Fogadjatok nagyon sok szeretettel!

Hol volt, hol nem volt, valamikor réges ré-
gen, élt egyszer egy kiraly és egy kiralyné.
Mindeniik megvolt, csodalatos palotajuk,
nagy birtokuk, de valami mégis hianyzott
az életiikbdl ahhoz, hogy teljes boldog-
sagban éljenek, éspedig egy gyerek. Ezért
legtobbszor szomoruak voltak, hianyzott
a mosoly az arcukrol.

Egy szép napon kimentek sétalni
a csodalatos birtokukra, ahol gyonyori
viragok nyiltak, szines lepkék ropkodtek,
kék volt az ég és vidaman sitott rajuk
a nap, de még ezek sem tudtak mosolyt
csalni az arcukra. Egyszer csak arra kere-
kedett az udvari bolond is aki észrevette
a kiralyi part, de azt is, hogy milyen szo-
mordan sétalnak. Gondolt egyet, buk-
fencezett kettét és odaugrott a kiralyné
elé, aki kicsit megszeppent, de az udvari
bolond megnyugtatta és azt mondta neki,
hogy ne busuljon tobbet, mert kilenc ho-
nap mulva nagy csoda fog torténni, ami

A medvévé valtozott kiralyf

mosolyt hoz az arcara és 6romot az egész
csalad és birodalom részére. Az udva-
ri bolond joslata valéra is valt, ugyanis
pontosan kilenc hénap mulva a kiralyné
egy csodalatos aranyhaju kisfiut hozott
a vilagra, aki meghozta szamukra a nagy
6romot és boldogsagot.

Telt, multazid6, a gyerek lassan felcse-
peredett, igazi Uriember lett beldle. Elha-
tarozta, hogy elmegy szerencsét probalni,
mert meg szeretné keresni az élete parjat,
élete értelmét. Ezt a tervét a sziileivel is
tudatta, aztan elblcstzott mindenkitdl és
elindult. Ment mendegélt hegyeken-vol-
gyeken, erd6kon, mez6kon at, amikor egy
oriasi labirintus bejaratahoz ért. Itt egy
csinos, de rusnya boszorkany fogadta, aki
éppen tarsat keresett maganak. Nagyon
megtetszett neki a fiatal kiralyfi ezért azt
mondta, hogy maradjon ott vele abban
a labirintusban és vegye el 6t feleségiil.
A kiralyfi nem akarta feleségiil venni, mi-

Ovonék: Bdlint Eva és Fekete-Dozsa Timea

vel nagyon cslinya és dreg volt a csinos
boszorkany, ezért ez bosszubdl egy oriasi
nagy barna medvévé vatoztatta és bezar-
ta a labirintusba. Ez a varazslat csak akkor
szlinik meg, amikor a kiralyfi kiszabadul
és ratalal egy csodalatos lanyra. A kiralyfi
nagyon szomoru volt. Most mar ott tol-
totte napjait medvévé valtoztatva a nagy
labirintusban. Sokat gondolt a sziileire és
a csodalatos helyekre, ahol nevelkedett.
Amint ott sétalt egyszer csak egy keserves
csiripelést hallott. Odament, hat a foldon
egy szines madarka hevert, aki megse-
besiilt. A medve harom napon keresztil
apolgatta, gyogyitgatta a sebesiilt madar-
kat, aki halabol megmutatta a medvének
a labirintusbdl kivezeté utat, valamint ha-
rom tollat adott neki és azt mondta, hogy
ha barmikor segitségre lesz sziiksége csak
fujja meg az egyik tollat és maris a segit-
ségére jon, mert jotett helyében jot varj.



Azzal a madar elszallt, a medve pedig Utra
kelt.

Ment mendegélt, amig egy stirli erd6-
be ért. A slirli erd6 kozepén egy mutatds
kis hazikot talalt. Korbejarta, megcsodalta
és bekopogtatott. Hat mikor az ajté kinyilt
mit latnak szemei. Azt a csodalatos lanyt,
akire egész életében vagyott, és aki az éle-
te parja és értelme. Kérte a lanytdl, hogy
engedje be a hazba, mert igy megszlinik
a varazslat és megolelheti. A lany azonban
azt valaszolta, hogy nem engedheti be,
amig harom prébat ki nem all. A medve
beleegyezett, hisz barmire képes lett volna
a gyonyoru lanyért.

Els6 proba az volt, hogy hozza el
a lanynak az égrdl a legfényesebb csillag
porat. Hat megijedt kicsit a medve, de
eszébe jutott a madartdl kapott toll, agy,
hogy el6vette az egyiket, a sargat, szélnek

eresztette, és hipp-hopp a madar maris
ott termett a legfényesebb csillag poraval.
Nagyon oriilt a medve, hogy ezt a prébat
teljesitette. Ment is boldogan a lanyhoz,
aki a masodik proba elé tette.

Azt kérte a lany, hogy hozzon el neki
az aranyszOrl paripanak a sorényébdl
egy arany szalat. Keveset gondolkozott
a medve, el6vette a masodik tollat, a z6l-
det, és azt is szélnek eresztette. Kis id6
mulva ott termett a madar, cs6rében pe-
dig a paripa sorényébdl egy arany szalat
hozott. Atadta a medvének, aki odavitte
a lanynak az aranyszalat, akit6l megkapta
az utolso feladatot is.

A lany arra kérte, hogy menjen el a ka-
ir6i piramisokhoz és hozza el onnan a si-
vatag legszebb piros rozsajat. Sokat top-
rengett a medve, hogy miképpen tudna
elvégezni ezt a nehéz feladatot, de hirte-

len eszébe jutott a harmadik madartoll is.
ElGvette a piros szinli tollat, szélnek eresz-
tette és kis id6 mulva ott termett a madar
egy csodalatos szép sivatagi rozsaval.

Boldog volt a medve, futott ahogy
csak tudott a kis erdei hazikéhoz, hogy
adja at a rozsat. A haz ajtajaban mar varta
a gyonyorl lany, aki kozben mar érezte,
hogy ez nem lehet egy egyszer(i medve,
mert a szive mast jelzett neki, éspedig azt,
hogy megtalalta szive valasztottjat. Mikor
a medve megérkezett, bementek a hazi-
kdba, ahol atadta a rézsat a lanynak, aki
megolelte, megpuszilta és abban a pilla-
natban az driasi barna medve egy dalias
szép kiralyfiva valtozott.

Nagyon nagy volt az 6rém, megsze-
rették egymast, csaptak egy nagy lakodal-
mat, gyonyorl gyerekeik lettek és még ma
is élnek ha meg nem haltak.



2021. november 18-an 6vodank két
csoportja a Bolcs Bagoly és Napocska
csoport, részt vett a Csemete 6voda
altal szervezett 8. online Oviolimpian.

A gyerekek 6rommel csatlakoztak
a kilonboz6 probakhoz, akadalypa-
lyakhoz melyeket izgatottan fogadtak.
A zenés bemelegitést a bemutatkozas
kovette, majd elkezd6dott az akadaly-
palya ahol kiilonbozé allatjarasként
kellett végigmenni a gyereknek a pa-
lyan (6riasjaras, torpejaras, medvejaras,
pokjaras, nydljaras, kigyojaras). Ezeket
a probakat a gyerekek tigyesen teljesi-
tették. Ezt kovetden volt a staféta, cél-
badobas, egyensulyozas probaja.

A prébakat egy levezet6 jaras zar-
ta, karemeléssel és leengedéssel, ahol
a gyerekek az 0Osszegyllt faradsagot
kifajhattak.

Az oviolimpian a Bolcs Bagoly
csoport lett a ,Legvidamabb” csoport,
a Napocska pedig a , Legmerészebb”.

Oriiliink, hogy részt vehettiink
ezen az oviolimpian, varjuk jovore a
kovetkezot.

Bota Annamadria 6voné
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Gyermek a k('izpontban

Hatarok
és szabalyok

Mi a legfontosabb egy gyerek szamara? Az, hogy biztonsagban érezze magat, fizikailag és
érzelmileg. Ezt a biztonsagot elsésorban a sziil6k tudjak megadni. Hogyan lehet hatarok és
szabalyok kozott pozitivan nevelni? A pozitiv nevelés nem zarja ki a hatarok és szabalyok
meglétét a nagybetls nevelésbdl. S6t, kanyarodjunk kicsit vissza a biztonsaghoz, amikor még
alig par hetes a kisbaba van egy rendszer az életében (ami sokszor a szlil6k szamara nem
feltétlen pihentetd, vagy rendszerként megélendd), ami neki biztonsagot nyujt (evés, alvas,
anya, apa jelenléte stb.), ezek a rendszerek a hdnapok és az évek soran valtoznak, de nem sza-
bad, hogy kimaradjanak. Ahhoz, hogy a gyerekek tudjanak olvasni a mindennapok kozott,
fontos, hogy mi sziil6k megteremtsiik szamukra azokat a feltételeket, amelyek a fejlédésiik
szempontjabol a legegészségesebbek. Példaul mindig az asztal mellett esziink és kozben be-
szélgethetiink, vagy a kabatot felakasztjuk a fogasra, lefekvés el6tt fogat mosunk és sorolhat-
nank tovabb. Apro, kicsi, de egészséges szabalyok, vagy éppen hatarok, amelyek a gyerekek
érdekében sziiletnek, nem elleniik, hanem értiik. Szakemberként sokszor tapasztalom azt,
hogy a szll6k Ggy akarjak boldogga tenni a gyerekiiket, hogy nem hataroznak meg szaba-
lyokat lépésrdl-lépésre. Hanem amikor mar lehetetlen kovetni a gyereket, probaljak behoz-
ni a szabalyokat, amelyeket természetesen a gyerek idegennek, sot ellenséges reakcionak él
meg a szulék részér6l. Miért nem ehetek Tv. nézés kdzben? Miért nem veszik meg nekem
a sokadik robotot? Miért nem jatszhatok a telefonon, amikor a tegnap még szabadott...

Az igenek és a nemek kovetkezetesek kell, hogy legyenek, ma és holnap is azt kell,
jelentsék, annak érdekében, hogy természetes és kovethetd legyen a gyermekiink szama-
ra. Az élet tele van szabalyokkal, kiilonGsen most egy vilagjarvany kellés kozepén, de Ggy
egyébkeént is. Azzal, ha keretek nélkiili, pozitiv nevelésnek elnevezett életstilust kinalunk fel
a gyerekiinknek, neki okozunk nehézséget. Neki lesz nehéz megérteni, hogy az 6vodaban
miért nem ugy torténnek a dolgok, ahogyan pont 6 szeretné (miért nem esziink ott és
akkor, ahol én szeretném, miért mondja meg nekem az 6vénd, hogy most mit csinaljak,
miért kell délben aludni stb.) és egyaltalan az életben. Nem szigor( nevelésre van sziiksége
a gyerekeknek, sokkal inkabb szeretettel teli életre, amelyben van id6nk egymasra és ter-
meészetesen alakulnak ki a kébe nem vésett, de szeretetbdl létrejott szabalyok.

+A nevelés nem kiils6 és erGszakos kényszerités, nem a gyerek fejébe toltott tudast
jelent, hanem kiils6 segitséget egy belsé érlel6déshez.” Miiller Péter

Molndr Réka logopédus



A gyermekgyogyaszat rovid térténete

A gyermekgyogyaszat torténete elvalaszthatatlan a gyermeki
sors alakulasatol és szazadokon at visszatiikrozte a tarsadalom
gyermekekhez fliz6d6 kapcsolatat. Az elmult idékben a gyer-
mek nem élvezte olyan mértékben a tarsadalom gondoskodasat,
védelmét, mint manapsag.

A magas sziiletésszam és a magas halalozas miatt a gyermek
felnétt koraig a tarsadalom csokkent értékii tagja volt. Ez vo-
natkozott a beteg gyermekekre is: a beteg vagy nem életképes-
nek gondolt Ujsziilottet egyes tarsadalmakban el is pusztitottak
(lasd Sparta). A nem kivant, hazassagon kivil sztletett vagy be-
teg csecsemoOket a szllok, biintetdjogi kovetkezmények nélkdil,
nemegyszer kitették a piactérre, a szabadba, vagy csak egyszer-
en a templomban hagytak 6ket.

A kozépkorban megmentésiikre a varosi polgarok felallitot-
tak az elsé lelenchazakat. A lelencek egy részét vidékre adtak
nevelGanyakhoz. Ezen gyermekek életkilatasai rendszerint job-
bak voltak, mint a zsufolt lelenchazakban, fertézéseknek kitett
tarsaiké. Sok szenvedést okozott az iparosodas korszakaval egy-
gyuttjaré gyermekmunka is.

A gyermekgydgyaszat az orvostudomany késéi gyermeke.
Csak a XIX. szazad masodik felében jelent meg 6nall6 szakterdilet-
ként. Gyermekbetegségekrol irt fejezetekkel és egyes ma is hasz-
nalatos fogalmakkal illetve terminologiaval mar az 6kori kony-
vekben is taldlkozhatunk. Az els6 gyermekgyogyaszati konyvet
a perzsa Razes irta a IX. szazadban. Pontosabb klinikai észlelések,
korleirasok — pl. a skarlat, angolkor(rahitizmus) ismertetése azon-
ban csak a XVII. szazadtdl kezdve jelennek meg.

1802-ben, fordulatot hozott a gyermekgydgyaszat fejlodésé-
ben az els6 6nnall6 gyermekkadrhaz létesitése Parizsban, Napdle-
on tamogatasaval. Addig a csecsemok és gyermekek — sokszor
szazagyas osztalyokon, egytt fekiidtek a felnéttekkel. A 30-as
években Szentpétervar, Bécs, Budapest (1839) kdvette a parizsi
példat. E kérhazakban azonban a hianyos diétas és higiénés is-
meretek valamint a rossz elktlonitési viszonyok miatt a felvett
csecsemOk halalozasa még a szazad végén is nemegyszer 70 %
ért el. 1921-ben Magyarorszagon 100 Ujsziilottbdl 21 meghalt,
mielott betoltotte volna az els6 életévét, majd az azt kovetd

években a kisgyermekek tovabbi 10%-a
veszitette el életét. A korasziilottek szin- A A
te torvényszerlien meghaltak. A gyer-
meki elhalalozas gyakori okai voltak pl. e

a kulonboz6 fertdzések.

Javulas kovetkezett be a véddoltasok megjelenése, a higiénés
rendszabalyok megvaltozasa — amely a test és az élelmiszerek
tisztantartasara egyarant vonatkozott — és a fert6zések kezelésé-
ben megjelent Gjabb lehet6ségeknek kdszonhetden.

Kiemelkedé magyar gyermekorvosok voltak Schoepf-Mérei
Agost (a Pesti Szegény Gyermekkorhaz és egyben a magyar gyer-
mekgydgyaszat megalapitdja, az els6 magyar tankonyv irdja,
1847-ben ), idGsebb és ifj.Bokay Janos, Heim Pal (korszerti gyer-
mekgydgyaszatunk megalapitoi).

A higiénés koriilmények valtozasa: a hiisszek-
rény és a korszer(i taroléedények elterjedésével csokkent a végze-
tes bélfert6zések szama.

A tisztalkodas elhanyagolasanak oka: az akkori haztarta-
sokban rendelkezésre allo, szénnel fltott kalyha segitségével
igen sokaig tartott a vizmelegités. A lakossag korében csupan
a bojler és a tav-melegviz megjelenésével valt szokassa a heti
tobbszori zuhanyozas.

a vakcinak kozul a himlé elleni szer
volt az els6 a sorban. Egy angol orvos, Jenner talalta fel 1796-
ban, mikor rajott, hogy ha tehénhimlével beoltanak valakit,
akkor lesz ugyan egy enyhe lefolyasti tehénhiml6 betegsége,
am a keresztimmunitasnak koszonhet6en feketehiml6t nem
kaphat tobbé. A tehén latin neve vacca, innen ered a vakci-
nazas elnevezés. A kifejezést Louis Pasteur hasznalta el6szor
Jenner munkassaga iranti tiszteletbol.

A 30-as években keriilt forgalomba a diftéria elleni vak-
cina, majd sorra jott a tobbi fontos oltas is, tobbek kozott
a szamarkohogeés és a tetanusz elleni készitmények. Ma mar
a fert6zéses betegségek rendkivil nagy hanyada ellen rendel-
keziink véddoltassal.



Célzott gyogyszeres terdpia, antibiotiku-
mok: A gyogyitasra alkalmas kémiai szerek sora a salvar-
san-nal (arzénvegyiilet) kezd6dott, melyet a vérbaj ellen talalt
fel egy német kutato, Paul Ehrlich. Ezek a termékek kezdetben
rendkiviil hatasosak voltak a bakterialis fert6zések ellen, mert
beadasukra sok korokozo érzékenyen reagalt.

A penicillin felfedezése nagyban elGsegitette mas antibio-
tikumok kutatasat is, ami sok egyéb ,csodaszer” felfedezését
eredményezte. llyen a Selman Waksman, amerikai orvos altal
felfedezett sztreptomicin, amely a tuberkulézis els6 hatasos
gyogyszere lett. A streptomycin tovabbfejlesztett valtozata-
inak koszonhetGen azok a gyerekek is jo eséllyel életben ma-
radhattak, akik korabban meghaltak volna tidé- vagy agy-
hartyagyulladasban.

A daganatos gyerekek atlagosan a diagnozis felallitasa
utan hat héttel mar meg is haltak, hiszen vératomlesztésen
kiviil nem tudtak mit adni nekik 1950-ben forgalomba kertiilt
a cortison és a tobbi szteroidkészitmény, melyek alkalmazasa-
val az atlagos hat hetet 3-4 honapra nyujthattak. A daganatos
betegségek elleni Ujabb, célzott szereknek kdszonhetben ké-
sObb mar egy évvel is tul lehetett élni a rak diagnozisat, a fe-
hérvérliség bizonyos fajtait mar 85-90%-ban teljesen meg le-
het gyogyitani, és mas gyermekkori daganatok is sokkal jobb
eséllyel kezelhetéek a rak elleni gyogyszereknek és a mitét
utani besugarzasnak koszonhet6en.

A gyermekgyogyaszat fejlodésének kovetkezd lépcsoje az uj-
szllottgyogyaszat megjelenése volt. Az infazids folyadék-
potlas megjelenésével egyre inkabb volt esély az 6 életiiket is
megmenteni. Megjelentek a tapszerek, az oltasok, az antibio-
tikumok — és a beteg csecsemdk gyogyitasara mar sok fegyver
all a rendelkezésiinkre. Az egészségkarosodastol szenved6 Uj-
szllotteknek és a korasziilotteknek azonban még jo par évig
nem sok esélyiik volt a tulélésre. A gyogyitasukra vonatkozd
legelsé iranyelv az volt, hogy a koraszilotteket melegen kell
tartani. Bebugyolalva kenyérkeleszté kosarba tették, és mig
meg nem er6sodott, a cserépkalyhaban kialakitott beszogel-
lésbe — az étel-melegentartoba fektették.

Ahogyan az orvostudomany is felismerte a melegen tar-
tas fontossagat, kortermeket létesitetek, ahol a h6mérsékle-

tet ennek megfelel6en 32-33 fokra allitotak be — az apoléndk
csak hat 6rat dolgozhattak itt a hdség miatt. Majd megjelen-
tek az inkubatorok, a velesziiletett stlyos sargasag kezelési
lehetGsége, a lélegeztetés — és a gyermekgydgyaszat, a csecse-
moégydgyaszat mellett a 60-as években 6nallo alteriiletként
megjelenhetett az Ujszulottgyogyaszat is. Ennek kovetkezté-
ben egyre tobb kis suly Gjsziilott maradt életben, akar egyre
kisebb sullyal. Az életben maradd koraszulottek szamat no-
velte, mikor megjelentek a specialis koraszulott- szallitd men-
tok — infazidval, 1élegeztetéssel, gydgyszerekkel.

A XX. szazad végére elterjedt a profilaktikus szemlélet,
a gyermek felértékel6dése (ami Osszefligg az alacsony sziiletési
arannyal) és nem utolsésorban a technika fejl6dése miatt mara
mar a magzat esetleges betegségeirdl is tudunk tajékozodni, s6t
egyes elvaltozasokat akar a méhen beliil is gydgyitani tudunk.
A gyermekgydgyaszat fejlodése tehat a gydgyitassal (curatio)
kezd6dott, s eljutott a megel6zéshez (preventio). Napjainkban
a preventio részben (j tartalommal gazdagodott: a cél hogy
egészséges életmoddal a felnottkori, betegségeket is megel6z-
ziik. Az utdbbi id6k felismerései szerint ez a fajta megel6zés
akkor sikeres, ha minél el6bb kertil ra sor: mar gyermekkorban,
sOt akar mar csecsemokorban is. Ezért a gyermekgyogyaszat
nemcsak a gyermekek egészségéért, de a felnovekvo generacié
id6sebb kori egészségi allapotaért is felelbs.

Korunk orvoslasanak egyik jellemzéje, hogy a beteg gyer-
mekek és sziileik egy hanyada az an. alternativ medicina felé
fordul. Ez kiilondsen a ma még nem gyogyithatd betegségek
esetén van igy, de titkroz6dik ebben az a hianyérzet is, ami
a hagyomanyos beteg-orvos kapcsolat megvaltozasa, elsi-
varosodasa, megromlasa miatt alakulhatott ki a betegekben.
Nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a sokszor hosszt
idot és turelmet igényl6 anamnézisfelvétel, fizikalis vizsgalat
és felvilagositas épp gy szerves része a modern orvoslasnak,
mint a nagy felbontdképességli képalkoto eljarasok, rutin la-
boratériumi vagy molekularis bioldgiai vizsgalatok.

Dr. So6s S. Istvan
Forras:
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_
0001_524_Gyermekgyogyaszat/ch02.html#id535602
https://slideplayer.hu/slide/1935689/
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Ovis f‘inomsagok

Teli izek
Tudatos taplalkozas
a Szent Imre 6vodaban

A téli évszak kedvezo feltételeket
teremt a kiilonb6zo virusos, baktéri-
umos fertozéseknek, megfazasoknak,
ezért ebben az iddszakban nagyobb
hangsulyt fektetiink gyerekeink véde-
kezo képességének megerdsitésére.

Ennek érdekében igyeksziink na-
gyobb mennyisegli vitamin, asvanyi so és
nyomelem bevitelre étkezésen keresztiil,
természetes (ton. Igy a legjobb a felszivo-
dasuk, hasznositasuk.

Az egészséges étkezés alapelveit egya-
rant alkalmazzuk egész évi étrendiinkben,
de télen célzottan beiktatunk olyan étele-
ket, amelyekben nagyobb mennyiségben
megtalalhatéak azok a tapanyagok amelyek
tobb mechanizmuson keresziil segitik a vé-
dekezésiinket (C, D, A, B6, B12 és E vitami-
nok, ill B-karotinok, a szelén és a cink).

A citrusfélék (narancs, mandarin,
klementin) és kiwi rendszeres beiktata-
sa gyerekeink étrendjébe, féleg ebben
az idészakban, nagyon indokolt. Elsésor-
ban a magas C vitamin , karetonoid és
flavonoid tartalmuk miatt, de ugyanugy
fontos kalium, kalcium, foszfor, magnézi-
um és rost forras is.

Keresztesviragi zoldségek mint
a kaposzta, karfiol és brokkoli is rendsze-

resen jelen van a tanyérjukban kiilonb6z6
készitményekben és nyersen is. Ismertek
a gazdag karotenoidok, C vitamin, E vita-
min, K vitamin, folatok és névényi rost
tartalmuk miatt. Olyan bioaktiv anyago-
kat tartalmaznak, melyeknek rendkivdil
erés antioxidansak, virus- és baktérium
ellenes, illetve jelentds gyulladas csokken-
t6 hatassal rendelkeznek.

A gyakran alulértékelt gombak
az egyik legfontosabb antioxidans élelmi-
szerforrast képviselik. Tobbszoros pozitiv
hatasa szervezetiinkre magas A, B, C, D és
E vitamin, szelénium, vas és foszfor tartal-
manak tulajdonithaté.

Az édesburgonya kit(in6 A vitamin,
foszfor és rost forras. Nagyon valtozatos
a felhasznalasa, ezért j6 ha mar kisgyerek-
korban baratkoznak az izével.

A joghurtokban taldlhat6 probioti-
kumok is immunrendszer er6sit6 hatassal
birnak. Olyan mikoroorganizmusok, me-
lyek tamogatjak a bélflorat, mely szoros
kapcsolatban all immunreakcionkkal.

A halban és olajos magvakban meg-
talalhatdé omega-3 zsirsavak alapvetéek
a gyerekek agyi novekedéséhez és a kog-
nitiv funkcidk kialakuldsahoz. Ovodéank-

ban lazac, pisztrang és dio, peszt6 szdsz
formajaban talalkoznak ezekkel a tape-
lemekkel ezen a télen, viszont érdemes
az omega-3-ban gazdag ételek fogyaszta-
sara otthon is odafigyelni.

A hiivelyesek legkiegyensulyozot-
tabb tapértékl ételek kozé tartoznak,
kitlin6 novényi eredetli fehérje , szénhid-
rat és rostforras, az elhizas megel6zésé-
ben segit és a bélflora egészségét is ta-
mogatja. Gyerekeink szarazbab és vo-
roslencse készitményekkel talalkoznak
téli étrendiinkben.

A D vitamin kritikus szerepet jatszik
az immunrendszer normalis mukodésé-
ben. Etrendben csak minimalis mennyi-
ségben van jelen, ezért teljes sziikségletet
lehetetlen kizarolag élelmiszerekbdl fedez-
ni. A bériinket érinté napfénybdl a szer-
vezetiink képes elGallitani , viszont a friss
levegén toltott idé sokszor még nyaron
sem elegendd, ezért a D vitamin pdtlasa-
hoz étrend kiegészitGre van sziikség.

A fent emlitett ételek megfelelé tap-
anyagot biztositanak a téli idoszakra, igy
a gyerekek szervezete kdnnyebben veszi
fel a harcot a kilonb6z6 betegségekkel
szemben.



Magveté - napveté

December -
Karacsony hava

Advent

Az egyhazi év advent elsé vasarnapjaval
kezd6dik és négy vasarnapon at Karacso-
nyig tart. Advent a varakozas, az el6ké-
szlilet és a reménykedés id6szaka.

Az Urjévet szép hagyomanyai a hajnali
— roraté — szentmisék, melyek a virrasztd
varakozast jelképezik és azt az utat, mely
a sotétségbdl a fénybe vezet. Tovabba
szép hagyomany az adventi koszoru készi-
tése, elhelyezése otthonainkban. A gyer-
tyak szine lila (a blnbanat szine), egyet
kivéve (ami rdszaszin): ezek egyiittesen
szimbolikusan azt jelzik, hogy a biinba-
nati id6szak harmadik vasarnapjan van
okunk az érvendezésre is, mert az Urjévet
mar kozel van.

December 6. - Szent Miklos piispok
Valészinlileg Kr. u. 245-ben sziiletett
a kis-azsiai Anatdliaban. Gazdag csalad-
ban sziiletett, a papi hivatast valasztotta.
Plispokké valasztasanak legendaja szerint:
amikor a myrai piispok meghalt, a kor-
nyék plispokei dsszegyliltek, hogy megva-
lasszak az utédot. Ejszaka egyikiik egy
sz6zatot hallott: ,Holnap délben allj
a templom kapujaba! Az els6 embernek,
aki akkor belép, Miklos lesz a neve, 6t
szenteljétek piispokké.” Igy valasztottak
Miklost puspokké.

Minden vagyonat a gyerekek és a sze-
gények, a bajba jutottak megsegitésére
forditotta. Egyszer(i emberként élt a nép
kozott, mikdzben tanitott és szeretetet
hirdetett. Példas életébdl, gazdag legen-
daibdl sziiletett meg a Mikulas alakja.

Az id6jarassal kapcsolatos hiedelmek
szerint ilyenkor mar havazik, mire azt
mondjak: Miklés megrazta a szakallat,
melybdl a karacsonyi id6jarasra kovetkez-
tettek.

December 13. — Szent Luca (Lucia)
Szent Llcia a 4. szazad elejének torékeny
lanyalakja Krisztus vilagossaganak jelké-
pévé valt a kereszténység szamara. Licia
Szicilidba sziiletett mar gyerekkoraban
egyedul Krisztusé szeretett volna len-
ni, ezért nem akart férjhez menni. Am
jegyese haragra gerjedt a szép lany és
az ugyancsak szép pénz elvesztése miatt.
A volegény feljelentette menyasszonyat
a birésagon, hogy keresztény. Liciat hite
miatt kivégezték.

Neve a lux = fény szobdl ered. A le-
genda szerint Lucia egy éjszaka alamizsnat
vitt a bortonben szenved6 keresztények-
nek, hogy mindkét keze szabad legyen, és
az utat is lassa, fejére gyertyakbdl kotott
koszordt, igy vilagitva a sotét éjszakaban.

Nevéhez gazdag hagyomany sokasag
fliz6dik, hiedelmek, id6jaras- hazassag-
joslasok, sét emléknapjan a néknek do-
logtiltd nap is.

Luca naptar készitése: Az emberek e
naptol kezdve 12 napon at megfigyelték
és feljegyezték az iddjarast. A hagyomany
szerint amilyen id6jaras volt Luca napjan
olyan iddjaras lesz januarban, amilyen
id6jaras volt Luca masnapjan olyan id6ja-
ras lesz februarban, és igy tovabb.

Luca szék faragas: A készitdje Luca
napjan kezdte el késziteni a tizenharom
féle fabol késziilt széket. Minden nap fa-
ragott rajta egy kicsit, ami karacsony nap-
jara készlt el.



A kifaragott Luca széket elvitte maga-
val a templomba az éjféli misére. A hagyo-
many szerint, aki raallt a székre az meg-
latta a falu boszorkanyat, aki 6korszarvat
vagy tollas fejdiszt viselt.

December 25. - Karacsony
Karacsony Jézus Krisztus foldi sziiletésé-
nek emléknapija, a szeretet tinnepe.

A karacsony sz6 a szlav nyelvbdl szar-
mazik, napforduldt jelent, utalva arra,
hogy az innep a téli napforduléhoz kot6-
dik, a ,legydzhetetlen naphoz”.

Az Ginnep mar huszonnegyedike este
kezdddik, szokas a betlehemezés, a kara-
csonyfa allitasa.

A betlehemezés masnéven pasztor-
jaték Jézus sziiletésének misztériumjaték
szer(i megjelenitése.

A karacsonyfa allitdsa ujkori szokas,

Németorszagbdl szarmazik kezdetben
csak az uri csaladok tradicidja csak ké-
sGbb jelent meg a polgari csaladokban is.

A karacsonyi tnnepkorhoz tartozik
a hazszentelés hagyomanya. llyenkor

a katolikus csaladokat meglatogatva
megaldjak hazaikat, otthonaikat. A pap
szentelt vizzel hinti meg a hazat, a bejara-
ti ajtd szemoldokfajara felirja az évszamot
és a G M B roviditést, mely a néphagyo-
many szerint a Haromkiralyokat jelképezi,
mas értelmezés szerint pedig ez egy aldas-
formula, miszerint: Christus Mansionem
Benedicat (Krisztus aldja meg e hazat).

Januar -
Boldogasszony hava

Januar 1. - Ujév, Maria Istenanyasaga
Szokasban van, hogy a templomban
harangszéval adnak halat az 6évért és
ugyanigy kdszontik az jévet. Ugy tartjak
fontos, hogy az év elsé latogatoja férfi le-
gyen, mert O szerencsét hoz a csaladra.

Januar 6. - Vizkereszt
A karacsonyi Gnnepkor zarénapja, a far-
sang ezutan kezdddik.

Vizkerest Jézus Krisztus megjelenésé-
nek Gnnepe és arra emlékeziink, amikor
a harom napkeleti bolcs meglatogatta

a Kisjézust.

Az linnep neve az ilyenkor esedékes
vizszentelés hagyomanyabol ered. Régen
az emberek otthonaikba vitték a meg-
szentelt vizet lelocsoltak magukat, hogy
ne érje betegség, megitattak allataikkal
a rontasok ellen és a foldekre is locsoltak
a bo termésért.

Farsang
A Vizkereszttél Hamvazdszerdaig, Nagy-
bojt kez6dnapjaig, tartd idoszak.

A farsang a jokedv, az 6rom és a mula-
tozas periodusa. Hagyomanyosak a farsan-
gi koszontok, valamint a maszkos-jelmezes
felvonulasok, az Gigynevezett maszkos ala-
koskodasok és a farsangi balok.

Januar 18. - Arpad-hazi Szent Margit
Edesapja IV. Béla kiraly édesanyja, pedig
Laszkarisz Maria bizanci hercegn6 volt.
A tatarjards okozta nehézségek okan
sziilei Istennek ajanlottak a kis Margitot
és haroméves koraban mar szerzetes-
kolostorba adtak, Veszprémbe. A kiraly
leanyanak Uj kolostort épittetett Bu-
dapesten a Nyulak szigetén, a mai Mar-
git-szigeten. Szerzetesi fogadalma elle-
nére két kiraly is feleségil kivanta venni,
azonban Margit fontosabbnak tartotta
az Istennek tett fogadalmat és élete vé-
géig kitartott mellette.



Amikor megkérdezte Margittdl egy
névér, hogyan kell imadkozni, 6 csak el-
mosolyodott.

Védbszentje elsGsorban a magyar ifju-
sagnak, a nevel6- és gyogyintézmények-
nek, és békességszerzéként is tiszteljiik.

Februar - Bojtelo Hava

Februar 2. — Urunk bemutatasa, Gyer-
tyaszentel6 Boldogasszony
A zsid6 hagyomanyt kévetve Szliz Maria
és Szent Jozsef ekkor mutattak be az Ur-
nak els6szulott fidkat, Jézust. A felajan-
lasakor jelen volt Anna és Simeon is, aki
a nemzeteket megvilagositd vilagossag-
nak nevezte Jézust.

A keresztény hagyomany szerint ezen
az nnepnapon gyertyat visziink a temp-
lomba, amit megszentelnek. Azért szen-

10

teljilk meg az emberi természetiinket
jelképez6 gyertyat, hogy az isteni Fény
kiaradjon és eltoltson benniinket is.

A szentelt gyertyanak kilonleges erét
tulajdonitottak a paraszti hagyomany-
ban, példaul égé gyertyat adtak a betegiill.
haldoklo kezébe vagy égé gyertya mellett
imadkoztak itéletidoben.

(’9

Az iddjaras joslas szerint ezen a na-
pon, ha a medve meglatja arnyékat, visz-
szabujik barlangjaba, mert hideg napok
jonnek még.

Februar 3. - Szent Balazs piispok
Ormeény sziiletés(i volt, példas keresztény
életvitele miatt plspoknek valasztottak.
Szelidségérdl arulkodik, hogy megvalasz-
tasa utan visszavonult egy barlangba,
ahol tanitott, gyogyitott és a vadallatok
haziallatok mddjara engedelmeskedtek
neki.

Védbszentje az orvosoknak, posztod-
keresked6knek, gyertyadntéknek, flavos
zenészeknek, és énekeseknek, kedvezd
idojarasért is segitségll hivtak.

A legenda szerint egy napon rémiilt
anya sietett Szent Balazshoz, mert fia ful-
doklott egy halszalkatél. A szent megal-
dotta a gyermeket és a fi megmenekiilt.

Ennek emlékezetére liturgikus szokasként
egyhazunkban ma is jelen van az un. ba-
lazsdldds, ami két gyertyaval adott aldas
torokbetegség és minden mas baj ellen.
Februar 24. - Szent Matyas apostol

A 13. apostolként tartjak szamon, akit Jé-
zus feltAmadasa utan Judas helyett valasz-
tottak. Megvalasztasanak koriilményeit
az Ujsz6vetségben, az Apostolok Cseleke-
deteiben olvashatjuk.

A mészarosok, az acsok, a cukraszok,
a szabok, a kovacsok, a teoldgusoknak és
a hittantanaroknak védészentje.

Matyas napjan a népi hiedelem ugy
tartja: ,Matyas ront, ha talal, ha nem ta-
lal csinal” Ennek magyarazata, ha jeget
talal megtori, ha nem talal akkor faggyal
koszont be.




Mesesarok

Adventi mese

Fenn a magas égen, fenn, a fak tetejénél is magasabban, még
a felh6knél is magasabban, ahova még a csillagaszok, tudosok
messzilatdja is alig lat el, volt egy kicsi csillag. Egy egészen icike
picike, végteleniil messzi, kis fehér pont volt csupan a tobb mil-
lidrdnyi tarsa kozott, a csillagok kddében. Ejszaka nem az 6 fé-
nye vilagitott a legerésebben, nem 6 volt az esthajnalcsillag sem,
de még a gyepl6 sem a goncolszekér rudjanal. Soha senki még
csak észre sem vette. Senki sem nézett ra vagyakozoan és senki
sem valasztotta vezéresillagaul sem. Eppen ezért nagyon szomo-
rd volt. Szomorusagaban egyre halvanyabb és halvanyabb lett
a fénye. Banataban lehajtotta fejét, lestitotte szemét és a Foldet
nézte hosszu idon keresztiil.

— Nem torténik ott se semmi! — allapitotta meg a kicsi csillag
unottan és szomoruan. Csak ho, meg ho mindeniitt. Csak hideg
és sOtétség van az egész foldon. Még az allatoknak sincs kedviik
megmutatni magukat.

Szomoru tekintetével egy erddre pillantott. Vastag hotakard
fedte a tajat. Hideg volt.

Az Ozek fazdsan emelgették a labaikat, dsszebdjtak, de érez-
ték milyen erGsen f(jj a jeges szél. A nyulak nagyon éhesek voltak.
Minden ennival6t betakart a hé. Ehségiikben egy kis fakérget
prébaltak ragesalni, bar a fak kérge keserti volt és jég boritotta.
A moékusok szorosan maguk koré tekerték lompos farkukat, gy
prébaltak melegedni az odi mélyén, félalomba. A baglyok a fa
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agan Ultek. Szemiik vilagitott a sotétben. Figyelték a havat, de
egyetlen egérke sem dugta ki az orrat a fold aldl. A verebek is egy
csipkebokor agai kozt aludtak. Csond volt az erd6n. Csak a szél
favasa hallatszott.

Egyszer csak az Gton, melyet a Hold fénye megvilagitott, fel-
tlint egy asszony. Vallara kék kopeny borult, amit prébalt szo-
rosan magara tekerni a hideg miatt. Lassan lépkedett, a vastag
havas uton nehezen tudott haladni. Ahogy kozeledett, mar lat-
szott, hogy minden lépésénél szétnyilik meleg, kék kdpenye és
kivillan aléla domborodé piros ruhdja. Lampas volt a kezében,
benne négy szép gyertya égett.

A baglyok még kerekebbre nyitottak szemeiket, ahogy az asz-
szony elhaladt el6ttiik.
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Az 6zek sem riadtak meg, inkabb ugy érezték, hogy kellemes
meleg jarja at 6ket. A mokusok is felébredtek a kozeledd [épések
neszére, és kibtjtak az odtjukbdl, kitiltek a fadgakra.

Ahogy az asszony rajuk nézett, ugy érezték mintha valaki
lagyan végigsimogatta volna a hatukat. A nyulak olyan joked-
vliek lettek, hogy ugrandozni kezdtek a hdban a boldogsagtol.

A baglyok, mivel magasan iltek a fa again, sokaig lattak
az asszony tavolodo alakjat. A kozeli faluba lattak 6t betérni,
kopogtatni az elsé erd6 széli hazikonal. Bizonyara szallast keres
éjszakara.

A kis csillag nagyon kivancsi lett, vajon ki lehet ez az asszony?
Hiszen nem ragyog, mégis fényesebbnek érezte valamennyi csil-
lagtestvérénél.

Hogy jobban lassa mi torténik, elindult az asszony utan. Las-
san kikukucskalt egy-egy felné mogiil és latta amint ajtdt nyit-
nak neki. A hazikoban egy mogorva dregember élt. Sotét volt
nala odabent. Néhany szot valtottak, aztan az ajté becsapddott
az asszony elott.

Az asszony kis id6 elteltével djra kopogtatott. Szurds csikor-
gassal nyilt ki ismét az ajt6 és a résen at odanyujtotta az 6regnek
lampajabdl az egyik gyertyat.



- Az egyiket odaadom, marad még elég. — mondta lagy,
csendes hangon az asszony, majd lassan tovabbindult a havas
aton.

Beljebb a faluba, még bekopogtatott néhany haz ajtajan.
Egyik hazban egy csalad lakott. Tuziik kialudt mar rég, nem volt
bent meleg, csak sotétség.

— Az egyiket odaadom, marad még elég. — mondta lagy,
csendes hangon az asszony a haz szigori uranak, odanydjtva
a masodik gyertyat lampasabol. Az ajtd becsapddott eldtte,
az asszony pedig lassan tovabbindult a havas uton.

Az utca egyik szegletében egy koldus huzta meg magat re-
ményteleniil a hideg szél eldl, szakadt rongyaiba gorcsolédve.

Az asszony kis tétovazas utan odalépett hozza és azt mond-
ta lagy, csendes, simogatd hangjan:

— Az egyiket odaadom, marad még elég. Azzal odanydjtot-
ta lampajabdl a harmadik gyertyat is, majd lassan tovabbindult
a havas uton. Fujt a szél, soporte a havat. A felkavart hokrista-
lyok visszaverték a csillagok szikrazé fényét. A kis csillag egyre
kozelebb merészkedett a Foldhoz. Latni akarta az asszony arcat,
hallani szerette volna a hangjat minél kozelebbrdl, érezni tamadt
kedve tekintetének simogatasat.

Az asszony megigazitotta fején meleg kék kendéjét és
szemében az aggodalom és a faradtsag szikrajaval tovabbment
par lépést, majd ismét megallt, hogy koriilnézzen, hol hlzhatna
meg magat egy kis pihenésre. Limpajaban az utolsé gyertya sze-
lid fénnyel vilagitotta meg az utat.

Mar csak egy istall6 allt a hazaktol kissé tavolabb. Arrafélé
vette hat az utjat. Az istallobol allatok hangja sziir6dott ki. Egy
kis pasztorfit kurjongatott a kozeli erd6 szélén, az istallotdl nem
messze. Elveszett a cseng6s barany. Meg kell talalni még miel6te
nagyon besotétedne, de a tiizet eloltotta a szél.

- Fogd a lampasom, odaadom - mondta lagy, csendes
hangon az asszony. A kis pasztorfii kezében fényesen vilagitott
a lampasban lev6 egy szal gyertya. Lagy fekvShelyet készitett
az asszony szamara puha szalmabdl, az istall6 egyik szogletében,
majd a csengls barany keresésére indult.

Az asszony faradtan, de 6rommel és halas szivvel heveredett
le a lagy szalmara.

A kis csillag pedig megallt az istal6 folott. Fényével megérintette
az egész istallot ahova az asszony huzddott, majd dvatosan beku-

kucskalt, hogy végre megpillanthassa az asszony arcanak lagy vona-
sait. Kimondhatatlan szépség és szelid josag tiikroz6dott rajta.

A kis csillag sohasem érzett még ehhez foghaté gyonyord-
séget. Oromében még ragyogdbb, még sugarzébb lett a fénye.
A kis csillag fénye messzire vilagitott, mikozben ott allt az 6reg,
rozoga istallé folott. Sugaraval dvatosan végigsimitotta az asz-
szony arcat, egész lényét, s abban a pillanatban muzsikasz6
hallatszott. Gyonyori angyali, mennyei muzsika.

Fényes, nagy szarnyu angyalok sereglettek oda mindeniin-
nen és az istalldé megtelt hatalmas fénnyaradattal. Az asszony
kék kdpenye alatt egy kisgyermek mocorgott. Egszini tekinteté-
ben a csillagok fénye ragyogott vissza.

Ebben a pillanatban toppant be a kis pasztorfid, aki mesz-
szirdl sietett vissza, a nagy fényességre. Arca felderilt, kipirult
az oromtol és az izgalomtdl. Még a tél, a jég, a fagy is megtor-
panni latszott a kiiszobon.

A cseng0bs barany pedig ott iilt a szalman, gyapjaval csodala-
tos gyermeket melengetett.

Gsillag gyult a sotét égen,
Megsziilettél szép reményem,
Csendben pihensz anyad karjan,
reménységiink éjszakdjan...
Gozner Gabriella 6voné meséje
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Gyerekkezek

Angyal csoport
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Bolcs Bagoly csoport
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Gsillag csoport

Szinek és viragok — 2021. szeptember 24.

‘w

Oszi gyiimdlcsok — 2021. oktober 15 Szent Marton napja — 2021. november 11.
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Napocska csoport
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Katica csoport
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arvany csopor

’

Sziv
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Ové néni, elmondjuk azt az éneket, ami-
nek a végének az eleje az, hogy: Ha, ha, ha,
havazik?

E.: —Hullt a ho!
Z.valaszol: —Nadlunk is fujt a hé!

S: Nem akajok beszéjni azokkal a butus
embejekkel...

O: Kik azok a butus emberek?

S: Azok akik belejosszalkodnak az éjetembe!

%
Tudod, én mar fél 5 éves vagyok....(T.T)

*
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Ové néni hol van?

— Most készll vilagga!

- De még csak most jott! Es csak akkor
mehet vilagga, ha a jo Isten mondja.

*

Annak a kicsi emberkének, hogy hivtak
a nevét?

e ®
- Tegnap voltam vandorolni.
- Hol voltal vandorolni, te huncut?

- Egy nagy-nagy erddben, ahol voltam
szankozni is.

— Mi tortént a homlokoddal?
— Belitottem.

— Mibe (itotted be? > <
- Valami j6 keménybe.

*

- Mikor jon mar az 6vonéni?

— Nemsokara itt van!

- Na, akkor addig ki kell talaljak valamit
hogy ne aludjak!”

Mindig régalmaim (rémalmaim) lesznek
(M.A)



Jatékszabaly

Az a lényeg, hogy minél gyorsabban talaljunk kartyaparokat azonos szimbdlumokkal. Akinek ez sikertil, hangosan ki kell mondania
a mindkét kartyan megtalalhaté szimbolum nevét.

El6készlletek: Keverés utan osszunk minden jatékosnak képpel leforditva egy lapot. A maradék lapokat képpel felfelé tegyiik
az asztal kozepére — ez lesz a hizopakli.

A jaték célja: A jatékosok megprobaljak a lehet6 legtobb lapot dsszegytjteni.

A jaték menete: Mindenki egyszerre felforditja lapjat, és megprobalja megkeresni azt a szimbdlumot, ami egyszerre szerepel
a htizépakli felsé lapjan és a jatékos sajat kartyajan. Az elsé jatékos, aki kimondja a k6zos szimbolum nevét (példaul ,levél”), elveszi
a huzépakli felsé lapjat, és azt képpel felfelé sajat lapjanak tetejére teszi. Maris kezdédhet a kovetkez6 kor — a jatékosoknak mindig
a sajat paklijuk legfelsé lapjat kell 6sszehasonlitaniuk a hizépakli felsé lapjaval. A fenti procedurat ismételjiik egészen addig, amig
a hzépakli el nem fogy.

A jaték gyOztese: A jatékot az nyeri, aki a legtobb lapot gy(ijtotte a paklijaba.
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