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TOBB MINT EGY EVE mar annak, hogy
az oktatasi intézmények rendhagyé mo-
don miikodnek a vilagjarvanynak kdszon-
het6en. 2020-ban a koronavirus okozta
vilagjarvany mindent feliilirt, mindent
megvaltoztatott.

A hirtelen jott krizis okozta kezdeti
ijedtségen, felhaborodason, hogyan to-
vabbokon tul, ez a jarvany szamunkra is
egyedulallo kisérleti terepet szolgalta-
tott. Nem volt kdnnyd, de lehetdség nyilt
arra, hogy (j megvilagitasban tekintsiink
az 6vodai életre. A bezartsag gyorsan ki-
kényszeritette a digitalis eszk6zok haszna-
latat, amik eddig veliink voltak, de mosta-
naig csak részlegesen éltiink veliik. Ehhez
pedig ki kellett mozduljunk a komfort
z6nankbol. Megvaltoztunk mi is. Talan ér-
zékenyebbek is lettlink, talan megterhel6-
nek éreztiik a hirtelen rank szakadt online
tér adta lehetdségeket, de igyekeztiink
tartani a [épést. Megtanultunk online tér-
ben is dolgozni és elkezdtiik hasznalni az
Adservio nevt digitalis platformot. Hogy
érdekesebbé tegyiik, meséket vettiink fel,
online anyagokat dolgoztunk ki. Amikor
pedig lehetett, talalkozokat szerveztiink
az 6voda falain kiviil, hiszen a tavolsagtar-
t6 korlatozasok miatt sok ideig a szemé-
lyes kontaktusok a csaladi kapcsolatokra
szlkiltek.

Eszrevettiik azonban azt is, hogy nem
csak mi valtoztunk, hanem a gyerekek is.
Amikor Ujra nyithattunk egy hosszabb
szlinet utan az elején gondot okozott
a kialakitott szokas-, szabalyrendszerhez
alkalmazkodni.

Uj lappal

A bezartsag miatt elmaradtak a szo-
cializacio szempontjabdl fontos, kozos
élményeken alapuld tevékenységek, igy
az 6vodank szilinapjanak k6z6s megiin-
neplése, adventi koszoru készités vagy
az anyak napjanak megiinneplése. Re-
méljiik azonban, hogy az elkdvetkezen-
dokben ezeket mind potolhatjuk. Meg-
allapithaté az, hogy kicsit felborult az
6vodank megszokott rendje, nyugalma.
Lassan pedig az olyan dolgok is vissza-
térnek, mint a kozos tanc Antoniaval az
udvaron vagy az éneklés Kingricaval és
a torna Noémivel.

A kezdeti nehézségek utan, az ebbdl
szerzett tapasztalatokkal és készségekkel
Uj lappal szeretnénk inditani. Sz6 szerint is.

Ovis lapunk célja a sziil6ket, intéz-
ménylink irant érdekl6d6 olvasoinkat
megismertetni a bolcs6dében, 6vodaban
zajl6 eseményekrdl, a kisgyermekkori ne-
velés irant érdeklodbket pedig hasznos
tanacsokkal, gyakorlati otletekkel latjuk
el. Irdsainkkal hidat akarunk épiteni a csa-
lad-bolcséde-6voda kozott.

Kedves gyerekek, rolatok sem feledke-
ziink meg, hiszen az 6évonénik kreativ fel-
adatokkal, érdekes mesékkel, versikékkel
fognak meglepni benneteket.

A Fényecske Ovodaljsag terveink
szerint negyedévente fog megjelenni,
a négy évszakhoz kapcsol6do tematika-
val. Allandé rovataink kéziil megemlite-
nék néhanyat: Gyermek a kozpontban -
hasznos tudnivaldk, tanacsok kiilonb6z6
a gyermekeket érint6é témaban szakem-
berek (gyermekorvos, allergologus, logo-

pédus), segitségével. Mi tortént veliink
— cim( rovatunkban az 6voda esemé-
nyei, hirei kapnak helyet. Igazgyongyok
— gyermekeink kedves, vicces mondasait
fogjak tartalmazni, Ugyes kezek — fog-
lalkoztatd feladatok a kicsiknek, ahol
a szll6 kozosen a gyermekével késziti el,
oldja meg a feladatokat. Magveté — nap-
veté — vallasi rovat, Ovis finomsagok,
képes beszamolok és nem utolsé sorban
a Mese is helyet kapnak Ujsagunkban.
Sziil6i kérdésekre is valaszolunk olyan
témakban amelyek a tevékenység- és él-
ménykozpontl oktatasra, a gyermekek
egészséges taplalkozasaval, mozgasaval,
beszédfejlodésével kapcsolatosak. Sze-
retnénk ont is, kedves Olvas6 bevonni,
hiszen mindannyian egy kozosséghez
tartozunk. Mir6l irjunk az elkovetke-
zenddékben, esetleg melyek lennének
azok a témak amelyek érdekelnék? Nincs
helytelen valasz, az otleteket 6rommel
fogadjuk az 6voda e-mail cimére.

Osszességében ajanlom tehat a Fé-
nyecske — Szent Imre Rémai Katolikus
Ovoda Gjsagat mindazoknak, akik sziil6-
ként, gyermekként vagy mas szerepben
szeretnének tajékozodni a Mi Ovodank
mindennapjairol.

Végezetll az 6voda Osszes munka-
tarsanak nevében kivanok tartalmas és
oromteli id6toltést a Fényecske olvasasa-
hoz!

Péter Tiinde
igazgato



Fényecske

OVODANK szamara 2021 janius dromteli
hénap, hiszen tobb mint egy évtized utan
sikertilt utnak inditani 6vodai Gjsagunkat,
melyet elsGsorban a sziil6knek és gyer-
mekeknek egyarant nagy szeretettel szer-
kesztett az 6vodank munkakozossége,
szakemberekkel egyiitt.

Hogy miért is ,Fényecske”?... talan
azért, mert megvilagit valamit, azt, ami
eddig egy kicsit homalyosabb volt 6voda-
kozosséglinknek, betekintést nydjt az
6voda életébe, mindennapijaiba.

Hogy mi célbdl hoztuk létre?... az 6vo-
da, 6vonok és sziilok kommunikacidjanak
elmélyitése céljabol. Segitséget kivanunk
nyljtani a gyereknevelés nehézségeiben,
de ugyanakkor szemlélgethetnek a gyere-
kek munkai, igazgyongyei kozott is. Min-
den fontos eseményt bemutatunk, egy-
egy oOtlettel, mesével, jatékos feladattal
a gyerekeknek is 6romet szerziink.

Reméljiik, hogy a ,Fényecske” az el-
kovetkezendékben a sziilok tajékoztata-
sanak fontos eszkozévé valik és mindenki
talal benne szamara hasznos informaciot,
olvasnivalot.

Toth Boglar
ovoné
——

Gyermek a Kﬁzpontban

Tippek ~ tanacsok gryerekekkel
valo utazashoz

Barmennyire is a kozos élménygylijtés
a csaladi kirandulas kozpontja, a gyerekes
nyaralas komfortzona-feszegetés, ezért
érdemes olyan uticélt valasztani, ami
a felnéttek szdmara a legkényelmesebb,
mert annyira fogja kényelmesen és maga-
biztosan érezni magat a gyermek is mint
a sziilei. Nem a kisgyerekes id6szakban
kell valami teljesen Uj dolgot kiprébalni.
Ha megvan az uticél nem mindegy
mivel jutunk el oda. Ha repiilovel utazunk
a fapados jaratokkal aranylag konyen jut-

hatunk el nagyobb tavolsagokra is. EI6Gny
az hogy kétéves korig nem kell fizetni, vi-
szont a picinek akkor 6lben kell utaznia,
ami hosszabb Gton nagyon faraszto és
kényelmetlen lehet. Konny(, kényelmes
ruhaba o6ltozziink, de legyen nalunk kar-
digan, kis takar6 is, mert a gép és a vard
is légkondicionalt lehet, nehogy megfaz-
zunk. Fel- és leszallasnal adjunk a kicsinek
cumit, a nagyobbaknak valamilyen rag-
csalnivaldt, a nyelés ugyanis segit a nyo-
maskiildnbség kiegyenlitésében. Allitsunk




Ossze egy meglepetéstaskat, ami tele van
konyvekkel, szinezGvel, mese- vagy zene
CD-vel, magnesjatékkal. A nagyobbak
maguk is bepakolhatjak kedvenceiket
a hatizsakjukba. Vigyiink magunkkal nas-
solnivalét és innivaldt, hogy a gép késése
esetén vagy ha barmilyen mas okbdl to-
vabb tart az ut, a gyerk6cok csillapitani
tudjak éhségiiket/szomjukat.

Ha autdval utazunk, lehetGség sze-
rint kétéranként alljunk meg pihenni.
Ha csemeténk nehezen viseli az autdzast,
hanyingere lesz, érdemes beszerezni a pa-
tikaban a kinetozisra haté homeopatias
szert (pl. Cocculus). Se utazas el6tt, se
kozben ne adjunk a gyereknek tejalapt
vagy szénsavas italt és ne tomjik tele
a hasat, inkabb kisebb mennyiséget egyen

egyszerre és igyon elég vizet. Ne hagyjuk,
hogy olvasson, szinezzen, mert akkor még
rosszabbul lesz.

Ha tarazunk az Utvonalat bontsuk
rovidebb szakaszokra, iktassunk be tobb
pihendét. Ne diktaljunk tdl gyors tempot.
A csaladi tdra idejét érdemes mindig
kettovel megszorozni. A lurkdk igazi kis
felfedezok, a séta soran tobbszor megall-
nak nézel6dni, ilyenkor ajanlott hagyjuk
Oket ismerkedni a természettel. Valasz-
szunk konnyu tarakat, ahol kisebb szint-
kulonbségek és jol jarhaté utak vannak.
Keressiink olyan célpontokat, amelyek
érdekesek a szamukra, mint példaul egy
var vagy egy kastély felfedezése, de az is jo
otlet, ha a kirandulas egyik allomasa egy
hisité patakpart vagy egy izgalmas ka-

landpark. Figyeljiink arra, hogy a turazas
soran mindig kényelmes, az id6jarasnak
megfelel6 ruhdzatot és labbelit viseljink.
Az erGs napfény, az esO és a rovarok el-
len pedig legyen nalunk kalap, fényvédo
krém, vizhatlan kabat, valamint sziinyog-
és kullancsriaszto is.

Akarhova utazunk is érdemes tgyel-
niink a személyes higiéniara. Utazas alatt
is mossunk minél tobbszor kezet, mivel
ilyenkor talan még tobb mindent érin-
tiink, mint altalaban. Vigylink magunkkal
viz nélkil is hasznalhatd kézfertGtlenitd
gélt arra az esetre, ha nincs lehet6ségiink
vizzel valé kézmosasra. Amint alkalmunk
adddik, mossunk alaposan kezet meleg
vizzel és amennyiben lehetséges hasznal-
junk antibakterialis kézmosot.

11:00 és 15:00 ora kozott keriiljik
a napozast és 30 percnél hosszabb ideig
ne tartézkodjunk egyhuzamban a tlizd
napon védokrém nélkiil.

Ugyeljiink a megfeleld hidrataciora,
igyunk elég folyadékot nyaralas alatt is.

Ajanlott egy csaladi egészségligyi el-
sOsegélycsomagot vinni magunkkal, mely
tartalmazhat: hémérét, laz- és fajdalom-
csillapitot (Algin, Panadol), gorcsoldot
(No-spa), orvosi szenet, székletfogdt
(Smecta vagy Tasectan), hashajtot, ha-
nyascsillapitot  (Metoclopramid), orr-
cseppet, savlekotdt, allergia elleni krémet
(Fenistyn), sebfertotlenitot (Raniseptol),
sebtapaszt, kotszert és sebgyogyulast el6-
segité krémet(BC) rovarriasztot (Autan),
vizfertétlenitot.

Kellemes nyaralast!

Dr. So6s S. Istvan



Ovis f‘inomsagok

Meg is essziik, amit foztiunk!

Tudatos tdplalkozds a Szent Imre Ovoddban

OKOSTANYER®

Folyadékok A
Hasznalj a lehet§ legkevesebb Igyal béségesen

s6t, cukrot és zsiradékot e
az ételek elkészitéséhez! ivévizet!

Gabonafélék

Zoldségek

@ o
A A
Egyél minden nap friss Y Fogyassz rendszeresen
26ldségfélét, gyimolcsat! Husok/halak/ teljes értékd gabonét!
tojas/tej és
Gyumolcsok tejtermékek
/\
A A

Valassz valtozatosan a
fehérjeforrasok kozal!

Napi ételed fele zoldség és
gyumolcs legyen!

[ Mi legyen egy nap a tanyérodon? ]

Figyelj az elfogyasztott ételek, italok mennyiségére és minéségére!
Igyél elegendé folyadékot, étkezz naponta 3-5 alkalommal, valtozatosan!

Osszedllitotta a Magyar Dietetikusok Fogyassz minden nap zoldségfélét, gyimolcsot, teljes értéki gabonat,
Kadkémia Elelmisz e tejet, zsirszegény tejtermékeket, hisokat!
= Blzottsaga ajanlasdval




Mindannyian tudjuk, hogy az egészséges
taplalkozas fontos szerepet jatszik: gyere-
keink harmonikus fejlédésében, ellenalld
képességének erGsitésében, betegségek
megelGzésében, illetve a betegséget kove-
t6 felépiilés gyorsitasaban.

A legtobb étkezési szokas, legyen ez jo
vagy rossz, mar kisgyermekkorban rogzodik.
Ezen szokasok kialakulasaban elsGsorban
a szliloknek, a nevelSknek, illetve a csalad-
nak van meghatarozo szerepe. A gyerekek
ugyanis hajlamosak az otthon latott étkezé-
si mintakat kdvetni és az otthon megismert,
kiprobalt ételeket el6Gnyben részesiteni.

Bolcs6de- és ovodaskori gyerekek
tobbsége étkezéseinek nagyrészét viszont
a bolcsédében, illetve az 6vodaban fo-
gyasztja el, ezért az itt elfogyasztott ételek,
illetve az igy kialakult étkezési szokasok
kiilonosen fontos szerepet jatszanak gye-
rekeink fejlddésében és hossz(i tavu egész-
ségligyi allapotuk megalapozasaban.

Ovodankban a gyerekek étkezésénél
nagy hangsulyt fektetiink a valtozatos
étrendre. Rendszeresen kovetjitk minden
csoport pedagogusainak visszajelzését
ezzel kapcsolatban, és ezek flggvényében
rendszeresen médositjuk az étrendet. Ev-
szakos étrendeket dolgozunk ki (tavaszi,
nyari, téli esz 6szi) és mindegyik 3 hetes
meniisorra tagolodik. Etrendjiiket a kor-
nak megfelel6 energia- és tapanyag sziik-

ségletiikhoz igazitjuk, figyelembe véve az
alabbi szempontokat:

Naponta tobbszor fogyasztanak sze-
zonalis és kulonbozd fajta zoldséget és
gylumolcsot

Gyumolcsok  helyett  alkalmakkor
gylmolcsturmix keriil az étrendbe, ezzel
felkeltve azoknak a gyermekeknek is az
érdeklodését, akik nem kedvelik annyira
a gyumolcsoket. Gylimolcsturmixokat
joghurttal és olyan magvakkal is dusit-
juk, amelyeket a gyerekek tul ritkan fo-
gadnak el mas formaban, mint példaul
a chia magok.

Teljes kiorlésti gabonafélék rendsze-
rességgel valo fogyasztasa nélkiilozhetet-
len Osszetevéje az egézséges étrendnek,
ezért gyermekeink teljes kiorlésti kenye-
ret, teljes kiorles(i tészta féléket, teljes ki-
orlést keksz fajtakat fogyasztanak. Rend-
szereresen fogyasztanak reggelire magas
tapértékl zabkasat, koles kasat, tejes
bulgurt friss gyiimolccsel, ebédre pedig
a hagyomanyos ételek mellett olyanokkal
is baratkoznak, mint a quinoa vagy a z6ld-
séges koles korités.

Cukor vagy mas édesitok hasznalata
nem rendszeres a gyerekek étrendjében,
viszont nem iktatjuk ezt ki teljesen, na-
gyon fontos viszont az hogy elkeriljiuk

a rendszeres édesség fogyasztasat. Elony-
be részesitjiik a gytimolccsel vald édesi-
tést (pl. banan, datolya, mazsola), a siite-
ményeket pedig nem készen vasaroljuk.

Tobb tipust hiivelyest is rendszeresen
fogyasztanak a kicsik, mint a szaraz bab,
lencse, csicseriborso és sarga borso.

Valtozatos fehérje forrasokban része-
stilnek a kicsik, mint a fehér his (csirke,
pulyka és hal) vagy alkalmakkor a sovany
voros hus, a tojas, a sovany tejtermékek,
a hiivelyesek, illetve a diofélék.

Toreksziink az allati eredett zsirok
csokkentésére és a megfelel6 zsirsav osz-
szetételli novényi eredetll olajok vagy
ezeket tartalmazd ételek fogyasztasara
(olajos magvak, avokado, stb).

Kerdiljuk a félkész, el6recsomagolt éte-
leket.

Izgalmas, valtozatos és kiegyensulyo-
zott étrenddel talalkoznak 6vodankban
a gyerekek. Az 6voda vezetGsége felis-
merte az egészséges étkezés fontossagat
és ennek koszonhetéen mar harmadik
éve eredményes egyiittmukodésiink van
a gyerekeink egészsége érdekében.

Laczké Kinga
Dietetikus



Magveté - napveté

Magveté — napveté rovatunkban a ne-
gyed év jeles vallasi tinnepnapjainak ro-
vid leirasat olvashatjak, eredetérdl, mai
emlékezetérdl, hagyomanyair6l és hitiink
szerinti fontossagarol.

Sebestyén Izabella
hitoktato

Mesesarok

A mese az a hjelv, amelyre a gyermek f‘igyel

elnevezésli rovatunkban
a kovetkezd lapszamainkban is rendsze-
resen osztunk majd meg veletek pedago-
gusaink altal irt meséket, verses meséket,
torténeteket, bibliai torténetek feldolgo-
zasait, amelyeknek sikeriik volt a gyere-
kekkel val6 munkank soran.

A mese az a nyelv, amelyre a gyermek
figyel, ami eljut hozza, a lelkéhez, a mese
soran atélt élményein, érzésein keresz-
tul pedig az értelméhez is. A j6 mese
elsésorban lelki taplalék a gyermeknek,
segiti Ot eligazodni a vilagban, de képes
olyan ,varazseszkozként” is miikodni,
a tevékenységeink soran, mely mikozben
oromet okoz a gyermeknek és a felnott-
nek is, erdsiti a kotédést és a kapcsola-
tot a felndtt és gyermek kozott, élményt
szerez, észrevétlentil fejleszti az értelmi,

érzelmi, moralis és szocialis kompeten-
ciakat.

Ahogyan azt tudjuk és szamtalan
kutatas is bizonyitotta, a rendszeres me-
sehallgatas, visszamesélés vagy egy sajat
torténet kozos kitalalasa a gyerekekkel,
a gyermekek értelmi és érzelmi fejlodése
szempontjabol egy kulonosen fontos és
hasznos tevékenység: boviti a szokincset,
fejleszti a figyelmet, a nyelvi képességeket,
az emlékezetet és a fantaziat.

Olyan kozosen alkotott meseszer(
torténeteket vagy olyan 6vondink altal
irt/feldolgozott meséket osztunk meg ve-
letek ebben a rovatban, aminek megszii-
letésében nagy, inspiralo szerepe volt a Ti
gyermekeiteknek.

Egyik ilyen kedvenc torténetté valt
a gyerekek korében a ,Rovarok és boga-

rak” témakorében feldolgozott heti pro-
jektiink, de leginkabb az ragadta meg fi-
gyelmiiket, hogyan is valtozik pillangova
a hernyd. A gyermek meglévo tapaszta-
lataibol és az Gjan szerzett ismeretekbdl
torténet szovodott, ami arra inspiralt,
hogy rimes verses mesévé alakitva, egyitt
mondhat6, egyiitt el6adhaté valtozatta
alakitsam. ,A kis herny6 nagy alma” cimet
adtuk neki. A gyerekek nagy kedvvel
mondtak egyitt a refrénszerlien ismét-
16d6 részekbdl allo rimes, versbe szedett
mesét, mikozben a sajatkészitést babja-
ikkal adhattak el6 a létrejott kedves kis
torténetet.
Fogadjatok szeretettel!

Gozner Gabriella

1w

o6voné



A kis hernyo nady alma (sajat verses mese)

Egy friss, napos reggelen, a fliben,

Egy kis hernyd maszik serényen.

Addig araszol-araszol el6re,

Mig ratalal egy finom levélre.

Beleharap, kostolgatja,

HU de finom! H{i de finom! - mondogatja
Napozik, napozik rajta napokig,

L

Amig a levél el nem fogyik.
Aztan a mégegy, harom, négy,
Ez a vilag csodaszép!

Ni csak!

Ki szallt arra illan6?

Egy piros szarny( pillangd!
Tarka szarnya libbend,

Laban pottom cipell6.

Jobbra perddil, balra tancol,
Nektart gy(ijt egy szép viragbol.
Kémleli a kék eget, viragszirmon lépeget.
Gsillamporos, fodros szarnya,
Pillekdnnyen perdil tancra.
Sz6lt a hernyé:

-Gyere pille, jatssz velem,
Maganyos az életem!

-Gyere rOppenj, var a virag,
Hintazni rajta j6 mulatsag!
-Nem mehetek! Nem tudok! Repiilni én
nem tudok!

-Sajnos akkor megyek maris,
var a rét, meg a sok barat is!

-De kar, hogy csak egy kis hernyo vagyok,
reptilni igy nem tudhatok!
Enek:  Lepke, te kedves szdllj csak
Lepke te kedves, varlak,
Szallj magasabbra batran,
Hogy ragyogasod lassam!

Aztan szomortan kortyintott egyet

a harmatbol és....

Addig araszol-araszol el6re,

Mig ratalal egy finom levélre.
Beleharap, kostolgatja,

HU de finom! Hi de finom! — mondo-
gatja

Napozik, napozik rajta napokig,
Amig a levél el nem fogyik.

Aztan a mégegy, harom, négy,

Ez a vilag csodaszép!

Ni csak!

Ki szallt arra illan6?

Egy sarga szarnyd pillango!

Tarka szarnya libbeng,

Laban pottom cipelld.

Jobbra perddl, balra tancol,

Nektart gy(ijt egy szép viragbol.
Kémleli a kék eget, viragszirmon lépeget.

Gsillamporos, fodros szarnya,

Pillekdnnyen perdul tancra.

Sz6lt a hernyé:

-Gyere pille, jatssz velem,

Maganyos az életem!

-Gyere roppenj, var a virag,

Hintazni rajta j6 mulatsag!

-Nem mehetek! Nem tudok! Repiilni én

nem tudok!

-Sajnos akkor megyek maris,

var a rét, meg a sok barat is!

-De kar, hogy csak egy kis hernyo vagyok,

repiilni igy nem tudhatok!

Enek:  Lepke, te kedves szdllj csak
Lepke te kedves, varlak,
Szallj magasabbra batran,
Hogy ragyogasod lassam!

Aztan szomortan kortyintott egyet
a harmatbol és....

Addig araszol-araszol el6re,

Mig ratalal egy finom levélre.



Beleharap, kostolgatja,

Hu de finom! Hii de finom! —

mondogatja

Napozik, napozik rajta napokig,

Amig a levél el nem fogyik.

Aztan a mégegy, harom, négy,

Ez a vilag csodaszép!

Ni csak!

Ki szallt arra illan6?

Egy fehér szarny pillango!

Tarka szarnya libbend,

Laban pottom cipelld.

Jobbra perddil, balra tancol,

Nektart gy(ijt egy szép viragbol.

Kémleli a kék eget, viragszirmon lépeget.

Gsillamporos, fodros szarnya,

Pillekdnnyen perdil tancra.

Sz6lt a hernyé:

-Gyere pille, jatssz velem,

Maganyos az életem!

-Gyere rOppenj, var a virag,

Hintazni rajta j6 mulatsag!

-Nem mehetek! Nem tudok! Repiilni én

nem tudok!

-Sajnos akkor megyek maris,

var a rét, meg a sok barat is!

-De kar, hogy csak egy kis hernyo vagyok,

repiilni igy nem tudhatok!

Enek:  Lepke, te kedves szdllj csak
Lepke te kedves, varlak,
Szallj magasabbra batran,
Hogy ragyogasod lassam!
Sz6lt a hernyé:

-De szomord ez a vilag!

Nem kell nekem mar se f(, se levél, se
virag!

A vilagbol tobbet mar nem nézek, nem is
hallgatézok,

Inkabb szépen begubozok!

S mint egy puha halézsakba,
agacskaba kapaszkodva, sajat magat
korbefonta!

Beh(zddva, begubdzva,

az ajtajat is jol bezarta.

Psszt!

Aluszik, aluszik benne napokig!
Nézd csak, nézd csak, milyen csoda,
simogatja a napocska!

Reped maris szét a gubo,

talan felébredt a dundi herny6?
Nem, nem, hisz mar nem is hernyo,
Hanem egy gyonyor(iséges pillangd!

Aranyszarnyat probalgatja, a napon
szaritgatja.
Egyszer csak huss, illano, felrepiilt a pil-
lango.
Tundérszarnyu szép lepke,
repiilhetsz mar kedvedre!
Tarka szarnya libbend,
Laban pottom cipell6.
Jobbra perddl, balra tancol,
Nektart gy(jt egy szép viragbol.
Kémleli a kék eget, viragszirmon lépeget.
Gsillamporos, fodros szarnya,
Pillekdnnyen perdul tancra.
Varja piros, fehér, sarga,
vellk egytt szall viragrél viragra!
Enek:  Lepke, te kedves szdllj csak
Lepke te kedves, varlak,
Szallj magasabbra batran,
Hogy ragyogasod lassam!
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A templomban a gyerekek: ,Nézd 6vo
néni a Szent Miatyankban vannak a gye-
rekek”

Emlékszel, mikor Z-nak el volt torve a laba
és Ossze kellett ragasztani?

*

Ovoéné: — Segitesz nekem énekelni a ,Siiss
fel nap”-ot
Gyermek: — Te nem tudod?

*

En nem szaladok, csak gyorsan megy a
labam!

— Zs. maszatos a szad! Reggeliztél otthon?
— Apaval.

- Mit reggeliztél?

— Hat vacsorat!

K. reggeli kdzben sirasra gorbiilt szajjal:
— A tea ledntotte a kotényemet!

*

N. a bugyijat Ggy huzta, hogy mindkét la-
bat egy helyre dugta. MérgelSdik:
— Nem megyik ra!

N. 6ltozik, nem sikertil... segitséget kér:
- Felveszed magam?

*

Masik alkalommal ismét segitséget kér:
— Segitesz, kérlek szépen? Nagyon bera-
gadt a bluz!

— Miért nem eszel?
— Mert nem szeretem a varga bélat!” (var-
gabéles volt ebédre)
> <
L =4

*

Egyik kisfiti a mellette Ul6 kislanynak, ko-
20s énektanulas kozbe:

— Te nem is énekeltél szépen!

— Tudd meg, nem is leszek a feleséged!
Pedig holnap felveszem a szép ruham, de
nem leszek mar a feleséged, csak anyuka
leszek! (fakadt keserves sirasra a kislany)

Kanikula

~
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